                                                   J í d e l n í    l í s t e k
	4.9.2023
	Snídaně:
	Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, kapučínek
	1,7

	
	Přesnídávka:
	Sedmizrnná houska, pomazánka sýrová s ajvarem, jablko
	1,7,11

	
	Oběd:
	Vločková, Vepřové maso po italsku, těstoviny, pudink s ovocem, čaj s citrónem
	1,3,7,9

	
	Svačina:
	Žitný chléb, pomazánka ze sýra cottage s tuňákem, rajče, čaj
	1,4,7

	
	Večeře:
	Rýžový nákyp se švestkami, ochucené mléko, ovoce
	1,3,7

	
	Večeře II.
	Rohlík, mléko
	1,6,7

	5.9.2023
	Snídaně:
	Cereálie, mléko
	1,5,6,8

	
	Přesnídávka:
	Tmavý rohlík, tvarohová kapsička
	1,7,11

	
	Oběd:
	Špenátová s luštěninovými nudličkami, Drůbeží jehla po srbsku, šťouchané brambory, ledový salát, sirup
	1,3,6,7,9

	
	Svačina:
	Chléb, máslo, ředkvičky, káva
	1,7

	
	Večeře:
	Kotlíkový perkelt, špecle, ovoce, čaj s citrónem
	1,3,7,9

	
	Večeře II. 
	Houska, mléko
	1,6,7

	6.9.2023
	Snídaně:   
	Chléb, máslo, strouhaný sýr, granko
	1,7

	
	Přesnídávka:
	Cereální kostka, pomazánka salámová, paprika
	1,7,11

	
	Oběd:
	Zeleninový vývar s kapáním, Štěpánská hovězí pečeně, jasmínová rýže, moučník, mošt
	1,3,6,7,8,9,11

	
	Svačina:
	Karlovarský rohlík, máslo, káva
	1,7

	
	Večeře:
	Bramborová buchta, ovoce, čaj s citrónem
	1,3,7,9

	
	Večeře II.
	Rohlík, mléko
	1,6,7

	7.9.2023
	 Snídaně:     
	Chléb, vaječná pomazánka, cao cao
	1,3,7

	
	Přesnídávka:
	Obložený toustík ( máslo, šunka, zelenina), jablko
	1,6,7

	
	Oběd: 
	Kmínová s houskou, Luštěninový eintopf, chléb, vitamínový salát, bylinkový čaj
	1,6,7

	
	Svačina:
	Tmavý rohlík, jogurt, káva
	1,7,11

	
	Večeře:
	Hovězí maso, houbová omáčka, houskový knedlík, sušenka, sirup
	1,3,7,9

	
	Večeře II.
	Houska, mléko
	1,6,7

	8.9.2023
	Snídaně:
	Moučník, horká čokoláda
	1,3,5,6,7,8

	
	Přesnídávka:
	Houska, pomazánka ze strouhaného sýra, kedluben
	1,6,7

	
	Oběd:
	Zeleninová s pohankou, Celerový karbanátek s kuřecím masem, bramborová kaše, mrkvový salát, carotelka
	1,3,7,9

	
	Svačina:
	Žitný chléb, pomazánka drožďová s jáhlami, rajče, káva
	1,3,7

	
	Večeře:
	Lasagne se sumečkem africkým, paprikový salát, ovocný čaj
	1,3,4,7,9

	
	Večeře II.
	Rohlík, mléko
	1,6,7

	9.9.2023
	Snídaně:
	Chléb, pomazánka liptovská, káva
	1,7

	
	Oběd:
	Česneková, Halušky s uzeným masem a kysaným zelím, ovoce, čaj
	1,7,9,
12

	
	Svačina:
	Koláč staročeský jablkoň, mléko
	1,3,6,7

	
	Večeře:
	Bageta, pomazánka z drůbežího masa se sýrem, zelenina, džusík, čaj

	1,6,7

	
	Večeře II.
	Rohlík, lipánek
	1,6,7


POKRMY JSOU URČENY K PŘÍMÉ SPOTŘEBĚ, BEZ DALŠÍHO                                                SKLADOVÁNÍ  A SPOTŘEBOVÁNY DO 30 MINUT !!!
